KHAM SU'C KHOE TIEN HON NHAN
HANH TRANG CHO HON NHAN HANH PHUC

Khim sicc bhée ticn hén nhin i gi?

Ban chuan bi két hén? Hay dang Ién ké hoach c6 em bé? Vay thi kham strc khée tién hon nhan chinh
la buédc dau tién dé bat dau cudc song gia dinh that tron ven?

Kham strc khde tién hon nhan 1a quy trinh kiém tra toan dién thé chat - tinh than - strc khde sinh san clia ca
nam va nir truée khi vé chung mét nha. Néi dung kham gom:

Kham strc khée téng quat

Kham san - phu khoa hodc nam khoa

Xét nghiém mau, nuwéc tieu

Tam soat bénh lay truyén

Sang loc bénh di truyén

Tu van ké hoach mang thai va cham soc sirc khée lau dai

Theo T6 chirc Y t€ Thé gioi (WHO), day la mot phan quan trong trong cham séc strc khoe sinh san - gilp
giam nguy co tlr vong me — tré so sinh va phong tranh di tat bam sinh.

Hang triéu c&p dai trén thé gi&i coi kham tién hén nhan la tiéu chuan vang trude khi két hon. Ly do 1a gi?
2.1. Phat hién bénh tiém an ngay truwéc khi qua muén

Nhiéu bénh nhu tim mach, ni tiét, réi loan chuyén hoéa... khdng ¢ triéu chirng nhung ¢6 thé anh huéng
tryre tiép t¢i sinh san va thai ky. Kham sém giup:

e Ngén bién chirng lau dai
e Diéu chinh 16i sbng d,l]nc}g]qéch ’
e Chuan bi strc khée tot nhat dé xay dung mai am gia dinh
2.2. Ngan bénh lay qua dudng tinh duc - Bao vé nguwéi minh yéu — Bao vé sirc khée cédng déng.
Cac bénh nhu: HIV, viém gan B, giang mai, lau, Chlamydia. ..
— C¢6 thé lay cho ban doi
— Lam tang nguy co say thai, sinh non
— Co thé truyén sang con
Theo ACOG (MY), kham truéc mang thai cé thé gidam 30-50% nguy co bién chirng thai ky.
2.3.Tam soat bénh di truyén — Bao vé thé hé twong lai
Nhiéu bénh di truyén khéng c6 biéu hién & cha me, nhung c6 thé gay bénh néng cho con:

e Thalassemia
e ROdiloan déng mau

Sang loc di truyén gitp cdp déi hidu rd nguy co va cé lua chon sinh con an toan hon.

Cung nhau di kham: Tang su thau hiéu - Cuing cé niém tin



@ Sic bhée sink sin lia bink brink cia ci Chéng ve Ve.

Kham tién hén nhan phu hop véi:

Cép d6i chuan bi két hén

Cap doi chuan bi c6 con

Ngudi cé tién st bénh di truyén

Nguoi tirng mac bénh lay qua dudng tinh duc

3. Ai nén bhim
ticn bhén nbin?

N~

Theo UNFPA, moi cap déi trong do tudi sinh san déu nén
kham tién hén nhan.

Quy trinh chudn theo WHO gém 5 buéc:

Khai thac bénh sir — kham téng quét

Kham sirc khée sinh san

Xét nghiém mau, nuéec tiéu

Tam soat bénh truyén nhiém & di truyén

Tu van két qua — hwdng dan ké hoach mang thai
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@ Moi buwéc déu nhe nhang, nhanh gon va hoan toan bao
mat.

5. Khdm tion hén nbin tai Bénh vign San — Nbi An Giang

e Bénh vién San — Nhi An Giang dong hanh cling céc cap ddi véi déi ngli bac sT san — nhi — nam
khoa giau kinh nghiém, hé thong trang thiét bi hién dai, géi kham linh hoat va tu van ca nhan

hda theo tirng treerng hop. Tai day, ban duwoc hé tro tron ven tir giai doan chuén bi két hén
cho dén hanh trinh dén con yéu chao doi.

@ Kham strc khée tién hon nhan la mdt hanh déng yéu thuong - yéu ban than, yéu ban
ddi va yéu nhirng thién than bé nhé tuong lai.

@ Hay chi dong tham kham dé buéc vao hdn nhan tu tin - an toan - hanh phic.

Bénh vién San - Nhi An Giang
? Pia chi: S6 02 Lé Loi, Phuwong Long Xuyén, Tinh An Giang
Thong tin . Dién thoai: 02963.989.247
lién hé »< Email: sannhiag@gmail.com
@ Website: https://sannhiag.vn/
@ Facebook: https://www.facebook.com/sannhiag?locale=vi VN
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