Me bi thiy dau, Bé so sinh nén dwoc cham
soc nhuw thé nao?

Vi sae phac dic 6t canb gice?

Thiy dau (trai ra) lay rat nhanh qua hé hép va tiép xdc gan. Néu me ndi ban trong khoang 5 ngay truéc
sinh dén 2 ngay sau sinh, bé so sinh rat dé méc thlly dau nang. Trudc day bénh ¢ thé gay tir vong toi
30%, nay da giam con khoang 7% nhé& thude globulin mién dich VZV va cham séc hoi sire so sinh tot.

O Nhirng méc th&i gian quan trong can nhé:

e Khoang thdi gian nguy co cao: me ndi ban trong khoang 5 ngay truwdre sinh dén 2 ngay sau sinh
- bé can duoc du phong ngay.

e Kha nang lay: ngum bénh lay cho ngu'm khac tir 1-2 ngay truée khi néi ban cho téi khi tat ca
mun nuéc dong vay. Ngu'm da tiém véac xin, hét lay khi khdng xuéat hién mun mai sau 24 gior.

& Me bi thay dau, sinh con an toan nhu thé nao?

1. Bao ngay cho nhan viény té trrdre khi vao sinh
NEu cudi thai ky, me bi s6t, n6i mun nuwdc... hdy bdo sém cho nhan vién y té. Nhd vay, bénh vién
chuén bi phong sinh phu hcp vacachly an toan cho me va bé.

2. Tamth&icach Iy me con (néu me dang & giai doan dé Iay) dé bao vé bé
Bénh vién sé sap xép phong riéng, han ché nguoi ra vao dé tranh lay lan. Néu me dang & giai doan dé
lay, co thé sé tach me — bé tam th&i sau sinh dé bao vé bé.

_ Me bi thay déu, cho con bi an toan nhu thé nao?

1. Khi me con lay, bac si co thé khuyén vat sita me dé ngudi cham séc cho bé bu bang mudng / coc /
binh trong thoi glan cach ly.

2. NEu cé mun nudc trén bau vu: khong cho bé bu truc tlep bén c6 mun nudéce cho téi khi khd vay Bén
bau vu khong ¢6 mun nuéc, co thé can nhac cho bu néu bac si cho phép, me deo khau trang, rira tay
ky, che kin vuing tén thuong.

3. Né&utam thdi chura dung duoc sira me, bac si sé hwdng dan dung sira céng thirc phu hop cho bé.

¢ Bé can dwoc cham séc nhu thé nao tai bénh vién?

1. Cach ly dung cach ngay twr dau
o Ap dung phong nglra duwdrng khong khi va tiép xic (néu co thé, cho ndm phong ap luc
am).
o Chi s&p xép nhan vién cé mién dich véi thily dau true tiép chdm soc.
2. Dw phong sau phoi nhiém cho bé
o Tiém globulin mién dich VZV (VZIG) cho bé néu me néi ban trong khoang 5 ngay truéc
sinh dén 2 ngay sau sinh. Tiém cang sém cang t6t dé giam nguy co bénh nang.
3. Theo dbi va diéu tri
o Theo ddi sat thé, nhip tim, tinh trang bu ctia Bé. Khi can c6 thé cach ly me — con va nudi
stra céng thire tam thoi.
o NEu bé c6 dau hiéu bénh, bac si ¢ thé can nhac acyclovir va cham sdc tai don vi hoi strc
SO sinh.

# Dau hiéu can bao ngay cho nhéan vién y té: bé thé nhanh / khé thé, bl kém, bé bu, li bi kho
danh thire, s6t, hoac ndi nhiéu mun nwdc lan nhanh.



? HOI NHANH - DAP GON CHO GIA BiNH

« Khi me néi ban trong trong khoang 5 ngay trudc sinh dén 2 ngay sau
Khi nao Bé can VZIG? sinh.

* Pay la du phong quan trong gitp gidm mirc dé nang clta bénh.

’ « Dén khi tat ca tén thuong khé vay (v&i ngudi da tiém vac xin: sau 24 gidr
Me - Bé bao lau thi hét khong xudt hién tén thuong mai ).
lay nhiém? ) )
e Trwdre théri diém do can tuan thu cach ly nghiém ngat .

Me dang c6 thai mang * Khéng tiém vac xin trong thai ky.
tiém vac xin duoc

khona? * Sau sinh, me c6 thé tiém phong (néu khéng chéng chi dinh) dé bao vé
oéng?

lau dai va gian tiép bao vé bé.

# Phéng bénh chi déng cho gia dinh va céng déng

* Tiém vac xin thiy dau day da

» CDC khuyén cdo 2 liéu cho tré, thiéu nién va ngudi lén chua cé mién dich.

* C6 thé tiém sau phoi nhiém trong 3-5 ngay cho ngudi du diéu kién dé gidm nguy co bénh nang.
Lwu y thém trong thai ky

* Thai phu mé&c thly dau c6 thé dién tién nang (viém phéi, suy hé hap).

* Néu méc bénh & 3 thang dau - 3 thang gitra thai ky, c6 nguy co nhé (khoang 0,4-2%) con bi hoi chirng
thay dau bam sinh.

« Néu me ndi ban trong khoang 5 ngay truée sinh dén 2 ngay sau sinh, bé c6 thé bi thily dau so sinh nang.
Bé can dwoc du phong va theo dai chat ché tai Bénh vién.

Toém tat “3 DUNG” dé bao vé bé
1. Dung th&i diém: me néi ban trong khodng 5 ngay truée sinh dén 2 ngay sau sinh 1a nguy co cao.

2. Pulng du phong: VZIG cho bé + cach ly duwérng khéng khi va tiép xuc.

3. Pung tiém chilng: hoan tat 2 liéu vac xin thay dau cho ngudi du diéu kién (me sau sinh, ngudi cham
sOc, anh chi trong nha).

? T6ng hop: ThS. Bs. Trwong Thi Thiy Lan - Khoa Gay mé Hbi strc - BV San-Nhi An Giang.

CDC - Clinical Guidance for People at Risk for Severe Varicella. 24/04/2024.
= CDC - Clinical Overview of Chickenpox (Varicella). 15/07/2024.
Nguon Minnesota Department of Health (MDH). Managing Varicella (Chickenpox) Exposures in Healthcare
tham khao Settings. 21/05/2024.
4. Sauerbrei A, Wutzler P Herpes simplex and varicella-zoster virus infections during pregnancy: Part 2 —
Varicella-zoster virus infections. Med Microbiol Immunol. 2007;196(2):95-102.

wn =



