DA KE DA TAI PHONG MO - KHO1 BPAU HOAN HAO CHO
ME VA BE TAI BENH VIEN SAN-NHI AN GIANG

Sinh md khdéng con la rao can dé me va bé c6 nhirng gidy phut dau doi thiéng
lieng bén nhau. Tai Bénh vién San - Nhi An Giang, chung t6i tién phong ap dung
phwong phap da ké da ngay tai phong mé va cho bé bu me sém trong vong 1
gi& dau sau sinh, gitp gan két tw nhién va mang lai loi ich sirc khée toan dién
cho mevabé.

Loi ich ciia phwong phap da ké da sau sinh mé:

Theo T6 chirc Y té Thé gi¢i (WHO), viéc tiép xuc da ké da ngay sau sinh giup tré so sinh én
dinh nhip tim, nhip thé, duy tri than nhiét, giam cdng thng va khoc it hon. Bac biét, 90 phut da
ké da lién tuc sé t6i wu hoa co hdi bé tu tim dén bau stra me va bu mot cach tu nhién.

Déi vai me, da ké da kich thich tié€t hormone oxytocin, hé tro co hoi tir cung, gidm nguy co bang
huyét sau sinh, déng thoi tao su gén két manh mé vai bé ngay tir nhirng gidy phut dau tién.

Bl me sém - Bi quyét danh cho con su khé&i dau khée manh:

BU me ngay trong 1 gi® dau sau sinh giup bé nhan dwoc ngudn sira non quy gia, giau khang
thé va dudng chat can thiét, tang cuérng hé mién dich va gidm nguy co nhiém trung. Tré so sinh
duoc bu me sém cling 6 ty 1é thanh cong trong viéc bu me hoan toan cao hon, déng thdi hd
tro me nhanh chong phuc hoi sau sinh.



Quy trinh da ké da va bi me sém tai Phong md cta Bénh vién San -
Nhi An Giang

Ngay sau khi chao doi, bé dwoc lau kho, gitr am va dat Ién nguc
1 tran ctia me.

Bé duoc gilr tiép xtic da ké da it nhat 90 phut, trong sudt qua trinh
2 theo do6i hau phau.

Hwéng dan me cho bé bi me sém trong 1 gio dau, véi su hd tro
3 cua nhan vién y te.

4 Tiép tuc theo ddi nhiét dd, nhip tim, nhip thé ctia bé dé dam bao 6n
dinh.

Vi sao me nén chon sinh mé tai Bénh vién San - Nhi An Giang?

Hanh trinh lam me sé y nghia va thiéng liéng hon khi me va bé dwoc tan
hwédng nhirtng phut gidy dau doi gan gii bén nhau. Bénh vién San - Nhi An
Giang cam két mang dén su cham soc toan dién, gilip me va bé co khéi dau
khde manh va hanh phuc.

Tién phong ap dung phwong phap da ké da ngay tai phéng mé.

Ho tro cho bé bi me s&m, tiang ty 1& nudi con bang sira me hoan
toan.

Doi ngii bac si, diéu duwdng tdn tam, chuyén mén cao.

Co s& vat chat hién dai, dam bao suw an toan téi da cho me va bé.

Lién hé ngay dé biét thém chi tiét
Phong cham séc khac hang - Bénh vién San-Nhi An Giang.
Hotline: 0296 3924 246 hoac 0296 3989 247 (Ngay, Gio’ lam viéc hanh chanh).
Website: hitp:/sannhiag.vn
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Sl = ey contact helps newborns breastfeed.
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