
DA KỀ DA TẠI PHÒNG MỔ - KHỞI ĐẦU HOÀN HẢO CHO 
MẸ VÀ BÉ TẠI BỆNH VIỆN SẢN-NHI AN GIANG

Sinh mổ không còn là rào cản để mẹ và bé có những giây phút đầu đời thiêng 
liêng bên nhau. Tại Bệnh viện Sản - Nhi An Giang, chúng tôi tiên phong áp dụng 
phương pháp da kề da ngay tại phòng mổ và cho bé bú mẹ sớm trong vòng 1 
giờ đầu sau sinh, giúp gắn kết tự nhiên và mang lại lợi ích sức khỏe toàn diện 
cho mẹ và bé .

Lợi ích của phương pháp da kề da sau sinh mổ:

Theo Tổ chức Y tế Thế giới (WHO), việc tiếp xúc da kề da ngay sau sinh giúp trẻ sơ sinh ổn 
định nhịp tim, nhịp thở, duy trì thân nhiệt, giảm căng thẳng và khóc ít hơn. Đặc biệt, 90 phút da 
kề da liên tục sẽ tối ưu hóa cơ hội bé tự tìm đến bầu sữa mẹ và bú một cách tự nhiên.

Đối với mẹ, da kề da kích thích tiết hormone oxytocin, hỗ trợ co hồi tử cung, giảm nguy cơ băng 
huyết sau sinh, đồng thời tạo sự gắn kết mạnh mẽ với bé ngay từ những giây phút đầu tiên.

Bú mẹ sớm - Bí quyết dành cho con sự khởi đầu khỏe mạnh:
Bú mẹ ngay trong 1 giờ đầu sau sinh giúp bé nhận được nguồn sữa non quý giá, giàu kháng 
thể và dưỡng chất cần thiết, tăng cường hệ miễn dịch và giảm nguy cơ nhiễm trùng. Trẻ sơ sinh 
được bú mẹ sớm cũng có tỷ lệ thành công trong việc bú mẹ hoàn toàn cao hơn, đồng thời hỗ 
trợ mẹ nhanh chóng phục hồi sau sinh.



Quy trình da kề da và bú mẹ sớm tại Phòng mổ của Bệnh viện Sản - 
Nhi An Giang

1 Ngay sau khi chào đời, bé được lau khô, giữ ấm và đặt lên ngực 
trần của mẹ.

2 Bé được giữ tiếp xúc da kề da ít nhất 90 phút, trong suốt quá trình 
theo dõi hậu phẫu.

3 Hướng dẫn mẹ cho bé bú mẹ sớm trong 1 giờ đầu, với sự hỗ trợ 
của nhân viên y tế.

4 Tiếp tục theo dõi nhiệt độ, nhịp tim, nhịp thở của bé để đảm bảo ổn 
định.

🌟Vì sao mẹ nên chọn sinh mổ tại Bệnh viện Sản - Nhi An Giang?

Hành trình làm mẹ sẽ ý nghĩa và thiêng liêng hơn khi mẹ và bé được tận 
hưởng những phút giây đầu đời gần gũi bên nhau. Bệnh viện Sản - Nhi An 
Giang cam kết mang đến sự chăm sóc toàn diện, giúp mẹ và bé có khởi đầu 
khỏe mạnh và hạnh phúc. 
 ✅ Tiên phong áp dụng phương pháp da kề da ngay tại phòng mổ.
 ✅ Hỗ trợ cho bé bú mẹ sớm, tăng tỷ lệ nuôi con bằng sữa mẹ hoàn 
toàn.
 ✅ Đội ngũ bác sĩ, điều dưỡng tận tâm, chuyên môn cao.
 ✅ Cơ sở vật chất hiện đại, đảm bảo sự an toàn tối đa cho mẹ và bé.

Liên hệ ngay để biết thêm chi tiết 💖
📍 Phòng chăm sóc khác hàng - Bệnh viện Sản-Nhi An Giang.
📞 Hotline: 0296 3924 246 hoặc 0296 3989 247 (Ngày, Giờ làm việc hành chánh).
🌐 Website: http://sannhiag.vn
📍 Khoa Phẫu thuật Gây mê Hồi sức - Tư vấn dịch vụ trực tiếp 💖
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